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Ozet

Gorme engelli kigilerin yon bulma ve yardimsiz hareket edebilme yetenekleri bagimsiz hareket olarak
nitelendirilmektedir. Bu bagimsiz hareketin saglanabilmesi i¢in genellikle engelli kisiler beyaz baston
ismi verilen bir geregten yardim almaktadirlar. Bu ¢alismada gorme engellilerin bagimsiz hareketini
klasik yontemlerin disina tagiyarak daha kolay ve daha etkin bir sekilde hareketlerini saglamak,
dolayisiyla onlarin karanlik diinyalarma i1sik tutmak amaglanmaktadir. Caligmanin ger¢eklenmesi
sonucunda olusturulacak ultrasonik istasyonlarin tasariminda yarasalarin dogada yon bulmak igin
kullandiklar1 yontem referans almmmistir. Yarasalar karanlikta hareket edebilmek icin ortama bir ses
yayarlar ve bu sesin herhangi bir engele ¢arpmasi sonucu geri doniisiindeki hiz ile mesafe 6lgerek yon
tayininde bulunurlar. Iste bu prensip dogrultusunda gelistirilmesi diisiilen ultrasonik istasyonlarin
gorme engelli kisiler igin genis agida istenilen yonlerin kontroliinii saglayarak engelin mesafesi ve
tiirline gore kullaniciya titresimli veya sesli bir sekilde uyarida bulup yon tayin kolayligi saglamasi
hedeflenmektedir. Ayrica istasyonlarin birbirleriyle haberlesmesi kablosuz olacagi i¢in ergonomi ve
tasarim siklig1 6n planda tutulmaktadir.
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Abstract

Ability to move unaided visually impaired people find direction and are regarded as an independent
movement. It's usually people with disabilities to ensure they get the help of an independent movement
of the white cane supplies name. In this study, seen in the independent movement of people with
disabilities by moving beyond the traditional methods easier and more effective way to ensure the
movement, and thus it aims to shed light on their dark world. Methods used in the design of ultrasonic
station will be created as a result of implementation of the study to find direction in the nature of bats
reference. Bats emit a sound environment to be able to move in the dark and that's the sound of the
designated speed in the direction of measuring the distance to any obstacle to return is a result of
shock. That is intended to provide users with vibrating or audible manner in the direction appointed
easy to find on the alert depending on the distance and type of barrier by providing the control of the
desired direction at a wide angle for the visually impaired people of these principles be developed in
accordance with the deduction of the ultrasonic station. In addition, stations are kept at the forefront of
ergonomics and design elegance to be wireless to communicate with each other.
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1. Giris

Diinya Saglik Orgiitiiniin arastirma verilerine gore diinya iizerinde 285 milyonun {izerinde insan
gorme engeline sahiptir. Bu rakamlarin 39 milyonu agir gérme engeline sahip kisileri, 246
milyonu ise kismi gorme engeline sahip kisileri olusturmaktadir (WHO,2011). Bu arastirma
sonuglarindan hareketle Diinya Saglik Orgiitii 2020 yilina kadar 75 milyon agir gérme engelli
olabilecegini 6n gérmektedir (WHO,2010). Ayrica aragtirmalara gore diinya genelinde gorme
engelli insanlarin yaklasik %901 gelismis iilkelerde bulunmaktadir. Genellikle ileri yaslardaki
insanlarda katarak, glokom (goz tansiyonu), makula dejenerasyonu (sar1 nokta) gibi
hastaliklardan kaynakli olarak gelisen gorme engeline diinya genelinde 50 yas ve iizeri insanlarda
bu ve benzeri hastaliklardan dolay1 %82 oraninda rastlanmaktadir. Yine diinya genelinde ileri
yaslardaki insanlarin yani sira 15 yas ve altt yaklasitk 19 milyon ¢ocukta gérme engeli
bulunmaktadir (WHO,2013).

Ulkemizde Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi tarafindan Devlet Istatistik Enstitiisii’ne
yaptirilan “Tiirkiye Oziirliiller Arastirmasi” ile iilkemizdeki oziirliilik profili genis kapsamli
olarak arastirilmigtir [2-3]. Arastirma sonuglarina gore, Oziirlii olan niifusun toplam niifus
icindeki orant %12.29°dur. Buna gore lilkemizde 8.431.937 kisi oziirlii olarak yasamlarini
siirdiirmektedir. Oziirliilik sadece bu sorunu yasayan kisiyi degil, ailesini ve yakin gevresini
ckonomik, sosyal ve psikolojik olarak etkileyen bir sorundur. Ayrica TUIK verileri
incelendiginde Oziir tiirlerine gore kayithh olan Oziirlii bireylerin dagilimlart Sekil 1.1° de
belirtilmistir [1].
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Sekil 1.1. Oziir tiirlerine gore kayitl olan dziirlii bireyler

Sekil 1.2° de belirtildigi iizere Ulusal Oziirliiler Veri Tabanma kayithi olan 6ziirlii bireylerin
% 66,9’u kaldirimlarin, yaya yollarinin ve yaya gecitlerinin 6ziirlii bireyin kullanimina uygun
olmadigin1 diisiinmektedir. Yasadiklar1 yerdeki fiziksel cevre diizenlemeleri ile ilgili olarak,
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kayith olan 6ziirlii bireylerin % 66,31 oturduklar1 binanin, % 59,5°1 diikkan, market, magaza ve
lokantalarin, % 58,4’li kamu binalarinin, % 55,4’li postane ve banka benzeri yerlerin 6ziirlii
bireyin kullanimina uygun olmadigini belirtmistir [1-3].
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Sekil 1.2. Fiziksel ¢evre diizenlemelerinin 6ziirlii bireylerin kullanimina uygun olup olmadig diisiinceleri

Yine Sekil 1.3’te belirtildigi iizere kayith olan 6ziirlii bireylerin % 30,9’u kendi basina toplu
tagima aracini kullandigini, % 69,1°1 ise toplu tasima aracini kendi basina kullanamadigini1 beyan
etmistir. Toplu tasima aracinit kendi bagina kullanmama nedenleri incelendiginde, % 89,6’s1
refakatcisiz disar1 ¢ikamadigini, % 12,9°’u toplu tasima araglarmin 6zilir durumuna uygun
olmadigini, % 6,7’si 6zel arag kullandigini belirtmistir [1-3].
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Yukarida verilen grafiklerden anlasilacagi tizere iilkemiz genelinde goérme engeline sahip
vatandaslar azimsanmayacak derecede coktur. Engelli vatandaslarimiz i¢in oldukca biiyiik
problemler olan bagimsiz hareket kolayligi, normal ihtiyaclarin giderilmesi ve toplu tasima
araglarmin kullanimi gibi alanlarda vatandaslarimiz bir¢ok zorluklarla karsilagsmaktadir. Ayrica
B.G. Emiroglu bir ¢aligmasinda iiniversitelerde bulunan goérme engelli 6grenciler i¢in bilisim
konusunda caligmis ve bu dgrencilerin egitim siirecinin iyilestirilmesi konusunda tavsiyelerde
bulunmustur [4]. A.F. Kocamaz ve arkadaslar1 ise ultrasound ses dalgalarini kullanarak ondeki
engelle aradaki mesafenin 6l¢iilmesi ve bunun sesli veya titresimsel olarak gérme engelli kisiye
aktarilmasini hedefleyen bir baston uygulamasi gerceklestirmislerdir [5].

Gorme engelli vatandaslarimiza hitap etmek amaciyla ortaya koyulan bu ¢alisma hem toplumsal
bir fayda saglamak hem de engelli vatandaslarimizin engellerine bir ¢6ziim getirmeyi
amaglamaktadir. Engelli kisilere gilindelik hayatlarinda karsilasabilecekleri bagimsiz hareket
engellerini agsmada yardimci olmasi planlanan ¢aligmanin bu alanda gelistirilecek diger
calismalara da katma deger olusturmasi nihai hedefler arasinda yer almaktadir.

2. Deger Onerisi

Gorme engeli bulunan kigilere giindelik hayatlarinda bagimsiz hareketlerini gerceklestirme
esnasinda karsilastiklar1 problemler soruldugunda en temel ii¢ problem goéze carpmaktadir.
Bunlar;

2.1. Yerle Baglantili ve Baglantisiz Engeller

. Agac dallari,

. Sarkik veya yer baglantili kablolar,

. Kiiciik ¢apta dubalar,

. Cukur veya ¢ubuk engeller,

. Kamyon, tir gibi genis camurluklu araglar,
. Su birikintileri v.b

Belirtilen bu engellerin olusturdugu olumsuz etkiler gérme engellilerin bagimsiz hareket
kabiliyetlerini zorlagtirmaktadir. Gorme engelli vatandaslarin siklikla kullandiklari beyaz baston
ad1 verilen kontrol araci Ozellikle yerle baglantis1 olmayan engeller i¢in yetersiz kalmaktadir.
Beyaz baston yiiriiylis esnasinda sadece baston kullanicisinin yaklasik 1.5m-2m 6n cephesini
yiizeysel olarak taradigi icin engelli kisiyi yukaridan gelebilecek engellere karsi
koruyamamaktadir.

2.2. Dar Alan Hareket Kabiliyeti

Gorme engelli kisilerin ev, pazar, alig-veris marketleri, eglence merkezleri gibi dar alanlarda esya
veya Kkisilerin fazla olmasi sebebiyle hareket kabiliyetlerinde olduk¢a azalma meydana
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gelmektedir. Dolayisiyla ortamdan kaynakli bu hareket kabiliyetsizliginin giderilmesi esas teskil
etmektedir. Bu sebeple gelistirilecek iiriin iizerinde farkli 6lglimleme destekleri yer almaktadir.
Bulunulan ortamin tiirline gore cesitli kalibrasyonlarla kisinin hareket kabiliyetinin artirilmasi
hedeflenmektedir.

2.3. Ekstra Yiik Tasiya Bilme Kabiliyeti

Ozellikle olumsuz hava sartlar1 altinda beyaz baston kullanicilarinin en sik karsilastiklari
problemler arasinda semsiye ve benzeri korunak ara¢ gereclerin muhafazasinin oldukga gii¢ olusu
yer almaktadir. Baston kullaniminin yaninda herhangi bir ekstra esyanin kullanimi engelli kisi
icin ikinci bir zorluk meydana getirmektedir.

Sekil 2.1 de goriildigii lizere gelistirilmesi disiiniilen iirlin sayesinde gérme engeli bulunan kisi
lic ¢esit engele kars1 korunabilecektir;

1. Cukur, merdiven inigleri gibi hareket zemininden algak olan engeller
2. Cesitli biiyiikliiklerde hareket zemininden yiiksek olan engeller
3. Yer ile baglantis1 bulunmayan, asili engeller

Sekil 2.1. Olusabilecek engel gesitlerine kars algi sinyalleri

Calisma sonunda ortaya ¢ikacak iirtin Master-Slave iliskisine dayali bir mantikla caligmaktadir.
Sekil 2.2° de gosterilen slave yapida olacak giyilebilir pargalar her cesit kiyafete kolay entegre
olabilecek ve kisiye istedigi yonlerde koruma saglayacaktir. Engellin fark edilmesinin ardindan
fark edilen yonde titresim ve sesli bir sekilde engelin mesafesine gore engelliyi uyaracak olan
slave yapilar ayn1 zamanda kablosuz (bluetooth teknolojisi) haberlesme ile ana istasyona (master)
bilgi gonderecektir. Ana istasyonda toplanan bu bilgiler daha sonra analiz edilebilir yapida
olacaktir. Sarj edilebilir olarak tasarlanacak master (ana) ve slave (algilayici) istasyonlar kisiye
giin igerisinde herhangi bir ek ara¢ gere¢ ihtiyact duymadan bagimsiz hareket kolaylig
kazandiracak ve kisiyi engelli duygularindan arindirarak 6zgiiven artis1 saglayacaktir. Kablosuz
iletisim sayesinde kullanimda kolaylik saglanan giyilebilir bir uygulama olan bu calismada
batarya 0mriinii uzatilmasi amaciyla da giin 1s1gindan faydalanilmasi diisiiniilmektedir.
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Sekil 2.2°de gosterilen her ¢esit kiyafete kolaylikla entegre olabilecek bu portatif {iriin ayrica
gorme engeli bulunan kisinin boy, kilo gibi dogal etkenlerden kaynakli degisebilir viicut dlgtileri
ile hareket zemini arasinda hizli ve pratik bir sekilde dlglimleme saglayacaktir. Bu kalibrasyon
sayesinde engellerin tespiti daha tutarli olacaktir. Toplu tagima araglar1 ve benzeri yogunlukta
kalabalik ortamlarda engelli kisi istedigi zaman algilama mesafesini daraltabilecek veya
genisletebilecektir. Bu sayede kisi yaklagik Om-6.45m mesafe igerisinde olusabilecek engellere
kars1 koruma saglamis olacaktir. Ayrica yasal gereklilik olarak kisinin gorme engelli oldugunun
toplum tarafindan bilinir kilinmasi1 amaciyla kisi i¢in 6zel kolluklar hazirlanacak ve ancak bu
kolluklar1 takmas1 durumunda master ve slave istasyonlar devreye alinacaktir. Bu sayede engelli
kisinin engeli topluluk tarafindan tespit ve tasnif edilmis olacaktir.

Algilayic1 goz
Hareketli : !
baglant1 aparati
—l L T
AN

Devre kart1 ve
diger donanimlar

Sekil 2.2. Slave istasyon kat1 modeli

Sonuclar ve Oneriler

Gerek yurtdis1 gerekse de yurti¢inde engelli vatandaslar i¢in teknolojik gelismelere paralel olarak
bircok inovatif ¢oziimler getirilmistir. Engelleri ortadan kaldirmayr amaglayan bu inovasyon
caligmalarina her gecen giin bir yenisi eklenmektedir. Esasen bu amagla yola ¢ikilan is fikrinde
gorme engelli vatandasglarimizin yasam kalitesi artirmak amaglanmaktadir. Bilindigi {izere gérme
engeli olan Kkisiler, literatiirde bagimsiz hareket olarak isimlendirilen giinliik yasamdaki
hareketlerini gerceklestirebilmek i¢in bir yardimciya ihtiyag duymaktadirlar. Bu yardimcei bir kisi
veya canli olabildigi gibi bir aragta olabilmektedir. Bu araglardan en bilineni beyaz baston adi
verilen, kisilere yol bulmada yardimci olan bir aractir. Ancak bu ve benzeri araclarin etkin
kullanim alanlar1 olduk¢a kisithdir. Engelli kisinin yonlendirmesi ile engelleri fark edebilmeyle
sinirlt olan bu baston dolayisiyla kullanim agisindan kisitlilik arz etmektedir. Ancak bu is fikri ile
gerceklestirilecek ultrasonik cihaz bu engeli asarak mesafe ve yon olarak farkli opsiyonlarda
ayarlanabilir olmas1 ile engelin algilanmasinda engelli kisiye kolaylik saglayacaktir. Engelli
kisinin lizerine kolay giyilebilir opsiyonel kablosuz istasyonlardan meydana gelen is fikri, engelli
kisiyi tiim yonlerden gelebilecek tehlikelere karsi korumanin yaninda deger onerisi bagligi altinda
belirtilen diger hizmetleri de engelli kisiye sunarak engelsiz bir yasamin kapisini acacaktir.
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